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	表紙・仕様（取説部／レシピ部）

	取説部

	取説　もくじ

	安全上のご注意（必ずお守りください）

	使用上のお願い/付属品・別売品
	各部の名前
	自動電源オフ機能／電源を入れるには
	各部の名前（操作部）

	基本の使いかた
	使える容器・使えない容器
	加熱のしくみ
	キッチンタイマーを使う
	自動調理メニュー 一覧
	あたためる
	あたためる
	あたためる（自動メニュー2、3、4） 
	2 飲み物／3 酒かん 
	4 お弁当あたため

	解凍する（自動メニュー5、6） 
	5 全解凍／6 半解凍

	自動メニューで調理する（自動メニュー7～24、28～30） 
	10 フライあたため
	角皿スチーム（自動メニュー25～27）



	手動

	レンジで加熱する（レンジ）
	レンジで野菜をゆでる
	オーブンで調理する（オーブン 予熱あり） 
	オーブンで調理する（オーブン 予熱なし（発酵））
	グリルで焼く（グリル（片面焼き））

	手動加熱するときの目安時間


	レシピ部
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	お弁当セット
	 鶏のから揚げ・3 色ピーマンのソテー・きのこのソテー
	鶏のさんしょう焼き・さつまいものマシュマロ焼き・ 厚あげのねぎみそのせ／ささ身のたらこマヨネーズ焼き・ かぼちゃのカレー焼き・ セロリときのこのマリネ風
	黒こしょう風味のポークソテー・焼き野菜／オクラの肉巻き
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	えびのベーコン巻き・ しいたけのツナマヨ詰め・ 野菜の和風ペッパー焼き／さば缶ハンバーグ・ パプリカとセロリの香り炒め・ 野菜の甘辛みそ焼き

	ノンフライ
	鶏のから揚げ／一口とんかつ
	えびフライ／いわしのフライ

	アイデアクッキング
	豆腐の水切り／干ししいたけを戻す／アイスクリームを食べやすく／チョコレートを溶かす／パスタをゆでる／もちを焼く 

	肉・卵のおかず
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